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Wandelen | Elke vrijdag | 10.00 uur 
Op vrijdagochtend maken we een wandeling door de sfeervolle 
binnenstad van Nijmegen. 
Natuurlijk is het fijn om in beweging te zijn, maar we vinden het 
vooral belangrijk dat we het gezellig hebben met elkaar. Je mag 
wekelijks aansluiten of gewoon een keertje meelopen. Voor deze 
activiteit is aanmelden gewenst.  

  
 
Gelukskoekjes maken | 9 februari | 14.00 uur 
Vind jij het leuk om te bakken? Kom dan vanmiddag langs 
om gelukskoekjes te maken. Voor deze activiteit is aanmelden 
gewenst. 
 

 
 
Granny squares haken | 14 februari | 10.00 uur 
Vind jij het leuk om creatief bezig te zijn? Vanochtend 
gaan we samen granny squares haken. Heb je nog nooit 
gehaakt? Geen zorgen, we leren het je graag. Voor deze 
activiteit is aanmelden gewenst. 
 
 
 
 
 

 
Valentijnsdag kletspot | 14 februari | 14.00 uur 
Vandaag is het Valentijnsdag, een dag die in het teken staat 
van liefde voor je medemens. Vanmiddag gaan we aan de 
hand van de kletspot praten over vriendschappen en relaties. 
Voor deze activiteit is aanmelden gewenst. 
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Muziekochtend | 20 februari | 10 uur 
Vandaag is het weer tijd voor de muziekochtend! 
Neem een nummer mee dat wat voor je betekent. Je wordt er 
bijvoorbeeld vrolijk van, het raakt je of het heeft je geholpen in 
je herstel. Samen luisteren we naar de nummers en bespreken 
we wat het voor je betekent. Je mag je hiervoor aanmelden, 
maar het hoeft niet. 
 

Documentaire avond | 22 februari | 19.00 uur 
Vind jij het leuk om documentaires te kijken? 
Vanavond (19:00-21:00) gaan we samen een 
documentaire kijken en deze nabespreken. Voor deze 
activiteit is aanmelden gewenst. 
 
 
 
 

 
Informatiebijeenkomst Ixta Sterk | 1 maart | 13.45 uur 
Vandaag verzorgen Charlotte en Cassy een voorlichting 
over de Ixta Sterkgroep. Wil je graag meer weten over de 
groep, twijfel je of de groep geschikt voor je is of vind je 
het gewoon interessant om er informatie over te krijgen, 
kom dan naar de informatiebijeenkomst! Aanmelden is 
niet nodig 
 
 

Karaoke-avond | 1 maart | 19 uur 
Vind jij het leuk om te zingen? Vanavond hebben wij een 
karaoke-avond, zing er lekker op los! Voor deze activiteit 
is aanmelden gewenst. 
 
 
 
 

 
Aanmelden voor activiteiten 
Bij sommige activiteiten is aanmelden verplicht, dit kan op de inschrijflijsten, door te bellen naar 
024- 679 3782 of te mailen naar nijmegen@ixtanoa.nl. Als er een uiterlijke datum en tijd is om 
je aan te melden staat dit vermeld op de affiches/inschrijflijsten. 
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