
 Themabijeenkomst 
 

Zingeving en spiritualiteit 
 

27 maart van 19:30 tot 21:30 uur  
 

Museumcafé, Pastoor Zijlmansstraat 3  
Beneden-Leeuwen 

 

Wat betekent zingeving en spiritualiteit jou? Wat is dat eigenlijk? En hoe kan 
het je helpen bij het omgaan met een psychische kwetsbaarheid.  

Bij deze themabijeenkomst gaan we met elkaar in gesprek dit thema. We 
wisselen verhalen en ervaringen uit in een veilige omgeving. 

 

Programma  
19:30   Welkom bij de bijeenkomst  
19:45   Inleiding door ervaringsdeskundige en geestelijk verzorger Nobi 
20:00   Met elkaar in gesprek over het thema 
20:30   Korte pauze 
20:45  Met elkaar in gesprek over het thema 
21:20   Afronding  

 
Er zijn geen kosten verbonden aan deze bijeenkomst  
 
Opgeven kan via marion@ixtanoa.nl  
of via telefoon 06-23399760 
 

mailto:marion@ixtanoa.nl

