ixtanoa.nl

Activiteiten Praktijkhuis IMA
april 2024
NOA

Wandelen | Elke vrijdag | 10.00 uur

Op vrijdagochtend maken we een wandeling door de
sfeervolle binnenstad van Nijmegen.

Natuurlijk is het fijn om in beweging te zijn, maar we
vinden het vooral belangrijk dat we het gezellig hebben
met elkaar. Je mag wekelijks aansluiten of gewoon een
keertje meelopen.

Moestuin | Elke woensdag | 14.00 - 16.00 uur

De lente komt er weer aan en wij willen bij Ixta Noa een
moestuin beginnen. Vind jij het leuk om buiten in de tuin
te werken? Wees dan welkom om op woensdagmiddag
met jouw groene vingers aan de slag te gaan.

Aanmelden voor deze activiteit is niet nodig.

Dungeons & dragons| Woensdag 3 april |

14.00 - 16.00 uur

Dungeons & Dragons en role-playing, een spel waarin je in
de huid van een personage stapt en grote en epische
avonturen gaat beleven. Vind jij dit leuk, of ben je
geinteresseerd hierin? Vanmiddag gaan we kennismaken
met Dungeons & Dragons.

Aanmelden voor deze activiteit is gewenst.

~ Animatiefilm | Vrijdag 12 april |
19.00 - 21.00 uur

Ben jij een liefhebber van animatiefilms? Kom dan
vanavond gezellig een filmpje kijken in een door onszelf

gebouwd fort.

.| Aanmelden voor deze activiteit is verplicht.

Ixta Noa verandert jezelf.
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Kledingruil | Donderdag 18 april |

14.00 - 16.00 uur

Heb jij zin om jouw garderobe op te frissen? Neem dan
jouw “oude” (maar nog goede en schone) kleding mee en
ruil ze vanmiddag tegen nieuwe kleding.

Aanmelden voor deze activiteit is gewenst.

Sieraden maken| Woensdag 24 april |

~ 14.00 - 16.00 uur

. Heb jij altijd al jouw eigen sieraden willen maken? Kom

- dan vanmiddag doe-het-zelven en maak iets wat je met
trots kunt dragen.

Aanmelden voor deze activiteit is gewenst.

Aanmelden

Je kunt jezelf aanmelden bij één van onze vrijwilligers, via de inschrijfmap op de inloop, via
nijmegen@ixtanoa.nl of bel 024-6793782.

Ixta Noa verandert jezelf.
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