
Nexus: naar inclusief herstel 

Even voorstellen 
Mijn naam is René Russchen. Ik ben 59 jaar, vader van drie kinderen en tweedejaarsstudent 
Ervaringsdeskundigheid in zorg en welzijn aan de Hanzehogeschool Groningen. 
Na dertig jaar ondernemerschap in de ICT kwam mijn leven in een turbulente periode 
terecht. Een ingewikkelde scheiding legde diepe emotionele wonden bloot en alsof dat nog 
niet genoeg was, kreeg ik in diezelfde periode de diagnose kanker. Inmiddels ben ik hiervan 
volledig hersteld. 
Het laatste deel van mijn herstelproces; leren leven na een alles ontwrichtende situatie, 
kreeg opnieuw vorm toen ik startte met mijn studie.  
De opleiding Ervaringsdeskundigheid richt zich op herstelprocessen en op de steun die 
daarbij helpend kan zijn. Met veel plezier loop ik momenteel stage bij Ixta Noa 
Westerkwartier. 

Herstel  
Herstel bij mensen met een psychische kwetsbaarheid vertoont veel overeenkomsten met 
herstel na een lichamelijke ziekte. Mensen met een somatische aandoening, zoals kanker, 
ALS of MS, hebben vaak dezelfde behoeften aan steun, verbinding en betekenisgeving, 
tijdens én na hun ziekte. 
Herstel laat zich ook niet in hokjes plaatsen. Verdriet is verdriet. Onzekerheid is 
onzekerheid. Angst is angst. Het omgaan met deze gevoelens is voor iedereen een 
uitdaging, ongeacht de oorzaak. En steun daarbij is belangrijk. 
Daarom geloven wij dat herstel niet alleen gaat over mentale gezondheid, maar ook over 
leven mét en na een lichamelijke diagnose. We willen een plek creëren waar iedereen zijn 
of haar verhaal kan delen, steun kan ervaren en kan werken aan kwaliteit van leven. 

Het Nexus-project 
Binnen het Nexus-project onderzoeken we daarom: 

• Hoe herstelgerichte ondersteuning toegankelijk kan worden binnen Ixta Noa voor 
mensen met een lichamelijke ziekte; 

• Hoe we kunnen zorgen dat zij zich, net als mensen met een psychische 
kwetsbaarheid, welkom, gezien en erkend voelen. 

Bijeenkomsten in Tolbert 
De komende maanden onderzoeken we voor NEXUS in Tolbert of, en hoe onze inloop ook 
mensen met een lichamelijke aandoening, zoals na de diagnose kanker, kan ondersteunen 
in hun herstel. 

We organiseren vier bijeenkomsten en nodigen je van harte uit om deel te nemen. 
De bijeenkomsten worden begeleid door ervaringsdeskundigen. 

Wanneer:  vrijdag 6, 13, 20 en 27 maart 
Tijd:   10.00 – 11.30 uur 
Waar:   CazemierBoerderij 
Hoofdstraat 27, 9356 AT Tolbert 



Meedoen of meer weten? 
Aanmelden kan tot 1 maart 2026 via telefoon of e-mail. 
Heb je vragen of wil je eerst wat meer informatie? Neem gerust contact op. 

Contact: 
Marianne 
06-29221464 
marianne@ixtanoa.nl 


