E2: Voorwaarden voor vrijwilligers

Wanneer je vrijwilligerswerk wilt doen binnen Ixta Noa, dan is het belangrijk dat je:

e Ervaringskennis hebt op het gebied van een psychische kwetsbaarheid;

e Open bent over je eigen ervaringen en daar met gezonde afstand over kunt praten;
e Over goede communicatieve vaardigheden beschikt;

e Voldoende zelfreflectie hebt;

e Minimaal een jaar stabiel/clean bent;

e Minimaal één jaar inzetbaar bent;

e Bereid bent om te leren;

e Bereid bent om de (verplichte onderdelen van de) Ixta Noa Opleiding te volgen;

e Bereid bent deel te nemen aan werkoverleggen en intervisiebijeenkomsten;

e Beschikt over voldoende tijd om de werkzaamheden uit te voeren.

Voorwaarden voor vrijwilligers die intern werken (voor inlopen en Praktijkhuizen):
e Je bent bereid om administratieve en huishoudelijke taken uit te voeren;
e Je werkt samen in een team;
e Je werkt 2 dagdelen per week;
e Je werkt op locatie.

Voorwaarden voor vrijwilligers die extern werken (ZHO/DOEN/GGZ/Buurtteams):
e Je werkt voornamelijk individueel;
e Je bent beschikbaar maar hebt geen vaste werkdagen. Je vindt het prima dat je in de ene
periode meer werk hebt dan in een andere periode;
e Je werkt op wisselende locaties of vanuit huis.

Voldoe jij aan de voorwaarden en lijkt het je leuk om vrijwilligerswerk voor Ixta Noa te gaan doen?
Meld je dan aan via het aanmeldformulier op onze website.
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